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[bookmark: _GoBack]Я решила провести анализ сна, который, на первый взгляд, является максимально примитивным и простым с точки зрения толкования (именно своей предсказуемостью, обычно мне такие сны не снятся). Отмечу, по этой причине я не хотела брать его для анализа, но подумав, поняла, именно он запомнился мне больше остальных за последние 2-3 месяца. Конечно, мне снились интересные необычные сны, я делилась ими даже с окружающими людьми, но, к сожалению, в памяти они у меня не отложились. 
Итак, этот сон приснился мне около двух недель назад, на второй день отпуска. В это время я отдыхала на море. В первый же день прибытия я почувствовала сильный страх того, что на отдых отводится лишь 2 недели, как хочется остаться подольше и т.п. Именно в этом году мне было очень тяжело, я почувствовала страх “не успеть” отдохнуть. Буквально в этот же день мне снится сон, который был достаточно сильно эмоционально окрашен. Обычно я пугаюсь каких-то страшных снов в прямом смысле слова, но здесь всего этого не было, сновидение заключалось в следующем: мне сообщают, что отпуск закончился и необходимо возвращаться домой. Во сне я испытала сильный испуг, не поняла, как такое могло произойти, ведь я только приехала, очень сильно плакала, проснулась я от того, что буквально начала захлебываться слезами. Как оказалось, после моего пробуждения, плакала я в реальности. 
Данный сон удивил меня своей предсказуемостью и наличием явных причинно-следственных связей, ведь накануне я переживала те же самые эмоции, испытывала тревогу, страх, грусть и вот, я получаю такое сновидение. Во сне воплотились мои страхи, я испытала более сильные эмоции, слезы – это с одной стороны отражение моего душевного и эмоционального состояния в целом, но в тоже время и сильное желание избавиться от него. 
По сути, в сновидении я встретилась лицом к лицу со своим страхом и не знала, что делать, впала в ступор и затем истерику. Данный сон заставил меня задуматься: а что, если в жизни произойдут такие события, как мне себя повести на социально-приемлемом уровне реагирования, возможно, зачастую даже посмотреть страхам “в глаза”. Как мне кажется, такой сон отражает и мою амбивалентность чувств, с одной стороны я могу бояться, но с другой испытывать сильное желание попробовать.
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